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Dans ces Pyrénées-là, le fromage est roi, et passer des 
cols sans s’attarder au saloir ou à la fruitière serait un 
péché. Val d’Azun, Bergons, Ouzoum, dans ces trois 
vallées, il n’y a qu’à poser son vélo pour rentrer dans 
une exploitation fromagère, chez un affineur ou dans 
une épicerie de pays. La route est une succession de 
longues montées et de belles descentes. Aucun risque 
de s’ennuyer sur des portions trop plates au goût des 
grimpeurs et des descendeurs, le profil est clairement 
pyrénéen : de la pente et du fromage.
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Au départ de

Argelès-Gazost D+ 1 888 m 58,5 km 5 h

200 m

400 m

600 m

800 m

1 000 m

1 200 m

1 400 m

1 600 m

1 800 m

2 000 m

0 m 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km

COL D
E

SPANDELLE
S

 1 378 M
 

COL D
U

SOULO
R

 1 474 M
 

PAR SPANDELLES ET LE SOULOR

S’INFORMER

  Agence Touristique des Vallées de Gavarnie
Maison du Val d’Azun - 65400 Arrens Marsous

15, place de la république - 65400 Argelès-Gazost

tél. : 05 62 97 49 49 • valleesdegavarnie.com

  Office de Tourisme du Pays de Nay
Place du 8 mai 1945 - 64800 Nay

tél. : 05 59 13 94 99 • tourisme-bearn-paysdenay.com

MANGER
•  Auberge du Bergons

7, chemin des Trescases 

65400 Salles

tél. : 05 62 95 59 83

•  La Tachouère
132, route Soulor

65400 Arrens-Marsous

tél. : 05 54 98 00 29
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LE COUP DE C  EUR
des Hautes-Pyrénées

Le Kairn (Bistro/Librairie)

20, route du Val d’Azun - 65400 Arras-en-Lavedan

tél. : 05 62 42 10 63

RÉPARER ET LOUER

•   L’ÉTAPE DES PYRÉNÉES
12, av. des Pyrénées - 65400 Argelès-Gazost

tél. : 05 62 92 29 31

pyrenees-bike.com

•   CYCL’IN PYRÉNÉES
1, av. Charles de Gaulle

65400 Argelès-Gazost

tél. : 05 62 97 55 78

cyclinpyrenees.fr


