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LUZ ARDIDEN

1 713 m 

Luz-Saint-
Sauveur
718 m

Grust
985 m

légende :  < 5 %  < 7 %  < 10 %  < 15 %  > 15 %

A S C E N S I O N D É N I V E L É  + P E N T E  M OY E N N E P E N T E  M A X LO N G U E U R D U R É E

Au départ de 

Luz-Saint-Sauveur 1 026 m 7 % 10 % 14,5 km 2 h 30

LUZ ARDIDEN

33 ! C’est le nombre de virages que nous offre la 
quinzaine de kilomètres d’ascension entre Luz-Saint-
Sauveur et sa station de ski, Luz-Ardiden. Autant de 
relances pour gravir ou dévaler cette sacrée rampe à 
flanc de montagne, par neuf fois théâtre d’une arrivée 
du Tour de France. Plus de 1 000 mètres de dénivelé 
où se succèdent villages, bocage, forêt et zones de 
pâturage. Et puis, à la montée comme à la descente, 
le regard ne peut s’empêcher de regarder vers l’Est 
où trônent le Tourmalet et le Pic du Midi.
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