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STATION SPORTS NATURE

DU MONTCALM

LE COL D’AGNES

Depuis Saint-Girons, démarrez par une route sinueuse 
via les Cols de Portech et Catchaudégué. Puis traversez 
la vallée d’Ustou qui vous offre de beaux paysages 
variés. Vous êtes dans le Parc Naturel Régional 
des Pyrénées Ariégeoises. Vous atteignez le Col 
de Latrape avant de rejoindre la station thermale 
d’Aulus-les-Bains. Changez de braquet pour atteindre 
le Col d’Agnes avec un panorama à 360° notamment 
sur le Mont Valier. Direction Massat, vous passez à 
côté du site géologique de l’étang de Lers. Sur le 
retour une belle surprise vous attend en empruntant 
la route des tunnels longeant le Salat.

légende :  < 5 %  < 7 %  < 10 %  < 15 %  > 15 %

LE COUP DE C  EUR
DE L’Ariège

Fromagerie Le Rogallais

5, rue Quartier de la Tuilerie - 09140 Seix

tél. : 05 61 96 54 06

lerogallais.com

S’INFORMER

  Offices de Tourisme Couserans Pyrénées 

Saint-Girons, Massat, Seix, Aulus-les-Bains

tél. : 05 61 96 26 60 • tourisme-couserans-pyrenees.com

RÉPARER ET LOUER

•    CYCLES & VOUS 

28, rue Villefranche

09200 Saint-Girons

tél. : 05 61 01 54 72

•  MAXI SPORTS

16, rue Yvette Garrabe

09200 Saint-Girons

tél. : 05 61 96 49 35

MANGER
•  L’Auberge d’Antan

Château de Beauregard

Avenue de la Résistance

09200 Saint-Girons

tél. : 05 61 64 11 02

chateaubeauregard.net

• Le Petit Marché U

Place de l’Office

du Tourisme

09140 Aulus-les-Bains

tél. : 06 87 24 08 76

GARE

OFFICE DE TOURISME
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B O U C L E D É N I V E L É D I S TA N C E D U R É E

Au départ de

Saint-Girons D+ 2 446 m 107,8 km 6 h 45

Cols fermés en période hivernale
www.inforoute09.fr

Éclairage obligatoire dans les tunnels.

DIFFICILE
niveau

A R I È G E  P Y R É N É E S


